
SOBRE MI 

Profesional en Nutrición y 
Dietética graduada de la 
Universidad Nacional de 
Colombia con experiencia 
en servicios de 
alimentación a nivel 
hospitalarioy trabajo 
comunitario, con alto nivel 
de compromiso en el 
cumplimiento de objetivOs. 
Tecnöloga en química 
industrial, con énfasis en 
procesos de calidad y 
Control de BPM. 

HABILIDADES 

LIDERAZGO DE GRUPOS 
DE TRABAJO 

CUMPLIMIENTO DE 
METAS Y OBJETIVOS 

TRABAJO 
INTERDISCIPLINAR Y EN 
EQUIPO 

GESTIÓN DE CALIDADY 
SEGURIDAD 
ALIMENTARIA 

KAREN ANDREA 
CENTENO PÉREZ 
NUTRICIONISTA - DIETISTA 

EXPERIENCIA LABORAL 

NUTRISER 
COLOMBIA 
may. 2025 -
Actualidad 

NUTRISER 
COLOMBIA 
nov. 2021- may. 
2025 

SAPORE 
ago. 2021- sep. 
2021 

O Colombia 
3028568949 

kacentenop@unal.educo 

Administradora-Coordinadora de Nutrición del 
Contrato suscrito con la Subred Norte E.S.E 

• Administración de recursos del servicio de 
alimentación de los hospitales de la subred norte, 
manejo de personal operativo y equipo de 
nutricionistas del servicio de alimentación, 
supervisión de procesos de calidad de 
alimentación para pacientes (BPM), manejo de 
nómina- turnos de personal, manejo de costos, 
participación en licitaciones hospitalarias para 
contratación de servicios de alimentación, 
formulación de minutas, formulación de órdenes 
de producción y demás actividades 
concernientes. 

Nutricionista planta de producción servicio de 
alimentación hospitalario 
• Administración de recursos del servicio de 
alimentación, Manejo de personal operativo, 
supervisión de procesos de calidad de 
alimentación para pacientes (BPM), manejo de 
nómina- turnos de personal, manejo de costos en 
la unidad de servicio. 

Nutricionista servicio de alimentación escolar 

•Apoyo en la supervisión del servicio de 
alimentación, supervisión de calidad, cantidad y 
necesidades nutricionales de la población objeto, 
apoyo en actividades del perfil higiénico sanitario 
y calidad de alimentación para estudiantes del 
colegio English School (BPM). 



ACTIVDADES EXTRACURRICULARES 

PROYECTO ESTUDIANTIL 
ALAS PARA S.U.R 
FACULTAD DE 
MEDICINA- PROGRAMA 
DE BIENESTAR 
ESTUDIANTIL 
JUL 2017- JUL 2017 

•Proyecto estudiantil en 
colaboración del Consejo 
Regional Indigena del 
Cauca-CRIC 

•Se desarrollaron las 
actividades con la 
metodologia de talleres 
teórico prácticos, con a 
través de la metodología 
de educación popular. 

PONENCIA CONGRESO 
IBEROAMERICANO DE 
ESTUDIOS 
TERRITORIALES CIETA VI 
NOV. 2016- NOV. 2016 

• "Cultivando, cosechando 
y consumiendo 
ancestrales para la 
biodiversidad y la 
alimentaria Estudio de 
caso Villa de Leyva, 
Boyacá". 

•Coautoray Ponente. 

PRÁCTICA 

PASANTE EN PROYECTOS 
DE SEGURIDAD 
ALIMENTARIAY 
NUTRICIONAL 
NACIONES UNIDAS 
PROGRAMA MUNDIAL 
DEALIMENTOS 
FEB. 2018 - JUN. 2018 

ALIMSO 
CATERING 
SERVICES 
feb. 2019- jul. 
2020 

NACIONES 
UNIDAS 
PROGRAMA 
MUNDIAL DE 
ALIMENTOS 
feb. 2018- Jun. 
2018 

CENTRO DE 
DESARROLLO 
INFANTIL 
ASOCIACIỚN 
SEMILLAS DE 
AMOR 
mar. 2016 - oct 
2016 

NUTRIR DE 
COLOMBIA 
ago. 2015 - mar. 
2016 

Nutricionista líder de contrato de servicios de 
alimentación sub red Suroccidente 

• Administración de recursos de puntos de servicio 
en los Hospitales de la Subred Sur, manejo de 
personal operativo encargado de la entrega de 
dietas en la subred, manejo de personal operativo 
en la planta de producción, supervisión de los 
procesos de calidad (BPM). manejo de nómina, 
participación en licitaciones hospitalarias para 
contratación de servicios de alimentación, 
presentación de informes e indicadores de 
gestión. 

Pasante en proyectos de seguridad alimentariay 
nutricional 

• Apoyo a programas y proyectos de politica 
pública en SAN, apoyo a proyectos regionales de 
PMA de comedores comunitarios de madres 
gestantes, menores de 5 años y adultos mayores, 
apoyo a la generación de documentos 
investigativos en temas de cambio climático, 
género y SAN 

Asistente de nutrición 

• Apoyo a programas y proyectos relacionados con 
nutrición materno infantil, acorde a los estándares 
solicitados por ICBF, apoyo a capacitaciones al 
personal educativo en temas relacionados con 
alimentación y nutrición, presentación de 
informes de evaluación del estado nutricional en 
población materno infantil. 

Nutricionista supernumeraria servicios de 
alimentación 

• Administración de recursos del servicio de 
alimentación, manejo de personal operativo, 
supervisión de procesos de calidad de 
alimentación para pacientes (BPM). 

•Fines de semana. 



•Apoyoa programas y 
proyectos de politica 
pública en SAN, apoyo a 
proyectos regionales de 
PMA de comedores 
comunitarios de madres 
gestantes, menores de 5 
años y adultos mayores, 
apoyo a la generación de 
documentos 
investigativos en temas 
de cambio climático, 
género y SAN. 

CURSOS 

DIPLOMADO EN 
AUDITORIA INTERNA 
HSQE 
POLUTÉCNICO 
INTERCONTINENTAL 
ENE. 2021-DIC. 2021 

PROYECTO ESTUDIANTIL 
ALAS PARA S.U.R 
FACULTAD DE 
MEDICINA- PROGRAMA 
DE BIENESTAR 
ESTUDIANTIL 
JUL 2017-JUL 2017 

REFERENCIAS 

LAURA ALEJANDRA 
CENTENO PÉREZ 
T:3196639858 

DIEGO VARGAS 
T:3194314948 

EDUCACIOM 

SERVINALDE NACIC 
APRENDIZAJE -
SENA 
2012 

GIMNASIO AČADEMICO 
REGIONAL 
2006 

UNIVERSIDAD 
NACIONAL DE 
COLOMBIA 
FACULTAD DE 
MEDICINA 

IDIOMA 

INGLES 

PUBLICACIONES 

FUNDACIÓN 
HUELLAS DE 
BIESNESTAR 
nov. 2016 

Tecnölogo profesional en Química Aplicada a la 
industria 

• Prácticas profesionales en análisis bromatológico 
y control de calidad en materia prima y producto 
terminado 

Bachiller técnico comercial 

• Puesto 57 en mejores exåmenes de estado del 
pais. 

Nutricionista Dietista 

•Participación en semilleros de investigación y 
profundización en politicas püblicas y gerencia e 
interventoria de servicios de alimentación. 

Cultivando, cosechando y consumiendo alimentos 
ancestrales para la biodiversidad y la alimerntaria: 
Estudio de caso Villa de Leyva, Boyacá 


